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SINDILEX FIQUE POR DENTRO

AGENDA E EVENTOS IMPORTANTES

12 de agosto

Reunidao da Comissao Paritaria

A reunidao mensal da Comissao Paritdria Mista de Negociacao Permanente
(CPMNP) foi realizada de forma online e contou com a participacao de
representantes do Sindilex, bem como das administracdes da Camara
Municipal e do Tribunal de Contas. O encontro teve como foco a discussao
de diversos itens, entre os quais a licenca quinquenal (Lei 18.100) e o teto
remuneratorio.

Reunidao da Diretoria do Sindilex

O presidente do Sindilex e os diretores se reuniram em encontro mensal
para debater e encaminhar os seguintes pontos de pauta: informes sobre
o Congresso da Publica e o Curso de Formagao Sindical; licenga quinquenal
(Lei 18.100); o teto remuneratoério; e a possibilidade de filiagio ao MOSAP
(Movimento dos Servidores Publicos Aposentados e Pensionistas) e a FASP
(Federacao das Associacdes Sindicais e Profissionais de Servidores da PMSP).

15 de agosto

Plantao no TCM

O presidente do Sindilex, Daniel Santos, e o vice-presidente, Marcos
Alcyr, estiveram presentes no Tribunal de Contas, onde conversaram
com autoridades e dialogaram com servidores de diversos setores sobre
as demandas da categoria. Os plantdes no TCM geralmente ocorrem as
guartas-feiras pela manha.



Reuniao da Publica Central do Servidor

O presidente, Daniel Santos, e os vice-presidentes, Marcos Alcyr e Miguel Lima,
participaram da reuniao online da Publica, na qual foi feita a avaliacao do Il
Congresso da Publica e discutidos os encaminhamentos para dar andamento
as bandeiras de luta aprovadas.

Reunidao com o Secretario Geral Administrativo da Camara

O presidente, Daniel Santos, e os vice-presidentes, Miguel Lima e Marcos
Alcyr, reuniram-se com o Secretario-Geral Administrativo para tratar das

demandas da categoria.

16 de agosto

Reuniao da Conacate

O presidente, Daniel Santos, e o vice-presidente, Miguel Lima, participaram
da reunidao da Conacate, realizada de forma hibrida na sede do Sindicato
dos Agentes Fiscais de Rendas do Estado de Sao Paulo (Sinafresp).
Durante a reunido, deliberaram-se e aprovaram-se o0s seguintes itens:
1. A atuacdo da Conacate na ADI 2135, que trata da constitucionalidade
das alteracdes no Art. 39 da Constituicao Federal, referente a emenda que
extinguiu a obrigatoriedade do Regime Juridico Unico para servidores publicos;
2. A aprovagao do ajuizamento, pela Conacate, de Acdao Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) contra a Lei Complementar LC 208/24, que trata
da securitizacao de créditos da divida publica. O ingresso dessa ADI atendeu

a uma solicitacao realizada pela Auditoria Cidada da Divida.
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DATAS E EVENTOS IMPORTANTES

Vem ai o Curso de Formacao Sindical Il
“Por um pais para a maioria dos brasileiros”

Em parceria com a Publica Central do Servidor, a Escola Sindilex organizou e
esta disponibilizando o Il Curso de Formacao Sindical, com o tema 'Por um

pais para a maioria dos brasileiros.'

—— CURSODE ——

FORMACAO

SINDICAL i

Por um Brasil paraa
maioria dos brasileiros

O curso esta estruturado em 5 modulos.

MODULO 01

Cenario econdmico, social e geopolitico mundial. Qual o papel do Brasil?

MODULO 02

O enfraquecimento dos sindicatos, o ataque as democracias e as ideologias

de dominio.



MODULO 03

As crises que ameacam a continuidade da espécie humana e a
disfuncionalidade do capitalismo (queda tendencial da taxa de lucros e

urgéncia na criacao de mercados x desigualdade social crescente).

MODULO 04

Cultura — desenvolvimento da arte e da ciéncia.

MODULO 05

Caminhos possiveis para enfrentar o cenario apresentado.

Os palestrantes sao professores altamente qualificados no meio académico,

e cada aula tem a duracgao de 1 hora, seguida por 30 minutos de debate.

A Escola Sindilex e a Publica reconhecem e reafirmam a importancia de nos
qualificarmos para contribuir com as mudancas necessarias a construcao de

um pais com mais justica e equilibrio social.

Se vocé deseja se aperfeicoar, entre em contato conosco ou inscreva-se no
endereco abaixo:

www.escolasindilex.org.br

Para mais informacdes, clique agui.



http://www.escolasindilex.org.br
https://www.publica.org.br/cursos/curso-de-formacao-sindical-ii/
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DATAS E EVENTOS IMPORTANTES

Planejamento Patrimonial: muito além da holding

Convidamos os(as) servidores(as) para um evento interessante, organizado

pelo escritério Innocenti, intitulado "Planejamento Patrimonial: muito além

da holding".

O evento vai tratar de:

e Como planejar a sucessao conforme

a legislacao atual;

e Atualizagdes tributarias que
impactam a sucessao; e

¢ Ferramentas juridicas para um
planejamento patrimonial eficiente.

22 de agosto, as 10h

Local: A\ : .
Auditorio do Ed. Santa Catarina

Gratuito - Vagas limitadas

Inscreva-se aqui


https://www.sympla.com.br/evento/planejamento-patrimonial-muito-alem-da-holding/2557216
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SINDICALISMO PELO BRASIL

Férum de Entidades Sindicais langcam propostas do
funcionalismo para o futuro prefeito da cidade

R

FORUM DE ENTIDADES SINDICAIS DO SINP SISTEMA DE
NEGOCIAGCAO PERMANENTE SERVIDORES MUNICIPAIS
DE SAO PAULO

PROPOSTAS DO FUNCIONALISMO PMSP

O Férum de Entidades Representativas dos Servidores Publicos Municipais,
gue reune todas as categorias do funcionalismo publico do municipio de
Sao Paulo, apresenta, a seguir as propostas de consenso que vém sendo

objeto de discussao nos ultimos anos e que sao assim resumidas:

PROPOSTA N2 1

Garantia do direito a negociacao coletiva para todo o funcionalismo
municipal e suas representa¢des e respeito a autonomia e liberdade de
acao sindical, em lei, com efetivo funcionamento do Sistema Permanente

de Negociacao, assegurado em lei.

PROPOSTA N2 2

RevisaoGeralAnual-fimdapoliticadereestruturacaorecorrentedosquadros
de pessoal: a Lei 13.303, de 2002, nunca foi efetivamente implementada,
sendo substituida na pratica pela perda inflaciondria da remuneracao dos
servidores e “reestruturacoes” periddicas dos quadros de carreira, com sua
consequente desvalorizacao e desalinhamento nos diferentes quadros. Sem
prejuizo de correcao de desequilibrios pontuais, é necessario estruturar o
servico publico e valorizar as carreiras por meio da revisao geral anual da

remuneracao, como determina a Constituicao, para manutencao do poder



de compra dos salarios e sem prejuizo dos pisos salariais previsto em

legislacOes especificas.

PROPOSTA N2 3

Revogacao do confisco (cobranca da contribuicdo previdencidria sobre as

aposentadorias e pensdes acima do salario minimo) e restabelecimento do
limite de beneficios do INSS para incidéncia da cobranca da contribuicao
de 14%, sem nova sobrecarga de contribuicdao dos trabalhadores para
recomposicao da receita do regime préprio de previdéncia social.
Restabelecer isencao previdenciaria plena para os aposentados com

deficiéncias, doencas graves e incapacitantes.

PROPOSTA N2 4

Promover nova politica de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
Municipal, que dé conta dos multiplos aspectos (fisicos, mentais, emocionais,
etc.) com investimento no atendimento e na vigilancia, e ampliacao,
qualificacao, fortalecimento de COGESS, e descentralizacdao do HSPM, como
instituicao voltada exclusivamente a promog¢ao e tratamento da saude
integral dos servidores publicos municipais. Estimular medidas de combate

ao assédio moral, sexual e violéncia racial.

PROPOSTA N2 5

Ampliacao das politicas publicas e fim das terceirizagdes, com a realizacao
de concursos e nomeac¢ao dos aprovados e ainda, com a criagao de cargos,
onde se fizer necessario, reestabelecendo inclusive os cargos extintos pela

atual gestdo, a partir do debate com as entidades representativas.

PROPOSTA N2 6

Estruturacdao do quadro de pessoal do Instituto de Previdéncia Municipal
— IPREM, com realizacdo de concursos e nomeacao dos aprovados, e
aperfeicoamento da governanca da entidade, permitindo efetivo controle

dos servidores sobre a destinacao dos recursos previdenciarios.

PROPOSTA N2 7

Revisao de dispositivos e retirada de direitos implementadas pela atual
gestdo reabrindo inclusive a discussao sobre revisao da segregacao de

massas do RPPS.



PROPOSTA N2 8

Restabelecimento e ampliacao do Hospital do Servidor Publico Municipal
como instituicao voltada exclusivamente a promocao e tratamento da saude
integral dos servidores publicos municipais, devendo considerar também a

necessidade de descentralizacao.

PROPOSTA N2 9

Desenvolver processo de movimentac¢ao de pessoal, garantindo ao servidor
o direito a mobilidade e a transferéncia de lotacdo entre secretarias e

unidades de lotacao.

PROPOSTA N2 10

Revisar e corrigir disparidades nas carreiras garantindo paridade entre ativos
e aposentados, e implementar uma politica que assegure remuneracoes

proporcionais entre os niveis de carreira.

PROPOSTA N2 11

Reconhecimento de direitos e vantagens dos servidores municipais, inclusive

com o restabelecimento da legislacdao anterior sobre férias do servidor.

Esse conjunto de propostas representa o consenso entre as diversas entidades
gue compdem o Férum. Outras propostas, especificas de cada entidade,

poderdo ser apresentadas individualmente, de forma absolutamente

legitimas, por seus dirigentes.
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SINDICALISMO PELO BRASIL

Il CONGRESSO dos Auditores de
Controle Externo do TCE RS

Il CONGRESSO

AUDITORES DE CONTROLE EXTERMD

0 PAPEL DD TRIBUNAL DE CONTAS FRENTE AS MUDANGAS CLIMATICAS
E 05 DESAFIOS DA CARREIRA DE AUDITOR DE CONTROLE EXTERNO"

28 E 2% DE AGUSTO

P

O CEAPE-Sindicato convida as auditoras e os auditores de controle externo
para o “ll Congresso de Auditores de Controle Externo do Tribunal de Contas

do RS”, que sera realizado nos dias 28 e 29 de agosto.

Durante o evento, serao debatidos os seguintes temas:
° Enchentes de 2024 e Meio Ambiente;
° Plano de Carreira;

° Trabalho Remoto.

Sua participacao é essencial para o avanco da nossa carreira. As inscricoes
estardo abertas até 21/08/2024.

Para mais informacdes, entre em contato pelo e-mail: congressoaces@

ceapetce.org.br ou inscreva-se aqui



mailto://congressoaces@ceapetce.org.br
mailto://congressoaces@ceapetce.org.br
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBtGizuY2BPf4gHHL0CXi-e3k387xpf2arhAqjR-bWZ2MO6A/viewform
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TRIBUNAIS DE CONTAS PELO BRASIL

TCMSP se integra na campanha do
Desenvolvimento Sustentavel do TCE/SP

Imagem meramente ilustrativa: Reproducao

O Tribunal de Contas do Municipio de Sao Paulo (TCMSP) integrou a campanha
do Desenvolvimento Sustentavel promovida pelo Tribunal de Contas do Estado
de S3o Paulo (TCE/SP) conhecido como “Faca Parte — ODS”, que visa divulgar a
Agenda 2030 da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU). Para tanto, o TCE esta
implantando totens em diversas cidades do Estado, contendo informacdes de
praticas sustentdveis que sdo locais, mas com impactos globais.

A governanca ambiental, social e corporativa adotada pelo TCMSP ha varios
anos integra-se a essa iniciativa, promovendo praticas de sustentabilidade,
transparéncia e responsabilidade social. Essas acOes alinham-se aos objetivos
de desenvolvimento sustentdvel, criando um impacto positivo tanto ambiental
guanto social no ambito de atuacao do Tribunal, servindo de exemplo para
toda a cidade.



O Tribunal de Contas do Municipio de Sao Paulo instalou um totem da
campanha no Parque da Aclima¢do para que o cidadao possa ler sobre a
histériado TCMSP, sua atuagao e alguns exemplos de praticas que demonstram
o compromisso do Tribunal com a sustentabilidade, a boa governanca e a
transparéncia. Isso reforca a eficiéncia na gestao publica e o engajamento

social, essenciais para o progresso sustentavel de Sao Paulo.

Saiba o que é ODS

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sao uma agenda mundial
adotada durante a Cupula das Nag¢des Unidas sobre o Desenvolvimento
Sustentavel em setembro de 2015 composta por 17 objetivos e 169 metas a

serem atingidos até 2030.

Nesta agenda estdo previstas acdes mundiais nas areas de erradicacao da
pobreza, seguranca alimentar, agricultura, saude, educacado, igualdade de
género, reducdo das desigualdades, energia, agua e saneamento, padrdes
sustentaveis de producdo e de consumo, mudanca do clima, cidades
sustentaveis, protecao e uso sustentavel dos oceanos e dos ecossistemas

terrestres, crescimento econdmico inclusivo, infraestrutura, industrializacao,

entre outros.

Saiba mais clicando aqui

clicando aqui



https://www.estrategiaods.org.br/conheca-os-ods/
https://portal.tcm.sp.gov.br/Pagina/70951
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LEGISLATIVOS PELO BRASIL

Lira diz que ato monocratico do STF nao pode mudar
prerrogativa do Congresso sobre emendas

Imagem meramente ilustrativa: Reproducgao

Presidente da Cdmara dos Deputados reforca importdncia desses recursos

para a prestacdo dos servicos de saude no Pais

O presidente da Camara dos Deputados, Arthur Lira (PP-AL), afirmou que a
decisdo monocratica do ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) Flavio
Dino de limitar a execug¢dao das chamadas “emendas Pix” ndao pode tirar do
Congresso o poder constitucional sobre emendas parlamentares. Segundo
Lira, o Parlamento tem o poder constitucional de garantir suas prerrogativas

estabelecidas em clausulas pétreas.

"EmendaPix"éonomepeloqualficaramconhecidasasemendasorcamentarias

individuais que repassam os recursos diretamente a estados, Distrito Federal



e municipios, sem uma indicacao especifica de destinacao.

Autonomia

Arthur Lira defendeu a autonomia dos Poderes e destacou que o Congresso
Nacional € quem mais conhece a realidade dos municipios brasileiros e a da

saude publica oferecida a populagao.

“Os 513 deputados federais e os 81 senadores vivem os problemas da
prestacao do servico de Saude, sabem que as Santas Casas e os hospitais
filantropicos sobrevivem com o apoio indispensavel das emendas
parlamentares", disse Lira. "Ndao podem mudar isso num ato monocratico,
quaisquer que sejam os argumentos e as razoes, por mais que eles parecam

razodaveis”, criticou.

Transparéncia

No dia 12 de agosto, o ministro Flavio Dino determinou que as transferéncias
fossem fiscalizadas pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU) e pela
Controladoria-Geral da Unidao (CGU). Por meio de liminares, Dino afirmou que

faltava transparéncia nessas transferéncias.

As emendas orcamentarias individuais do tipo transferéncia especial —
conhecidas como “emendas Pix” — somam cerca de RS 8 bilhdes. O ministro
suspendeu o envio desses recursos, mas permitiu a execucao dessas emendas

destinadas a obras em andamento.

Fonte: Agéncia Cdmara de Noticias

Leia mais clicando aqui



https://www.camara.leg.br/noticias/1088496-lira-diz-que-ato-monocratico-do-stf-nao-pode-mudar-prerrogativa-do-congresso-sobre-emendas/
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Os argumentos do Banco Central
nao sao convincentes

por Paulo Nogueira Batista Jr — 17/05/24

Volto a escrever sobre a extravagante politica de juros do Banco Central. O assunto

é vasto; vou me ater ao que parece mais relevante na atual conjuntura brasileira.

Comec¢o com a divisao da diretoria do BC. Antes da “mais recente reuniao
do Comité de Politica Monetaria do BC (Copom)”, a midia anunciou um
combate de propor¢des épicas. De um lado, os conservadores, defendendo
reducao de 0,25 ponto percentual da Selic, a taxa basica de juro. De outro,
os revisionistas, lutando por uma diminuicao de 0,5 p.p. Prevaleceu o grupo
conservador, com cinco votos, contra o grupo minoritario, os quatro diretores

indicados pelo presidente Lula.

Mas foi, na verdade, uma Batalha de Itararé. Entre mortos e feridos,



salvaram-se todos. A ata dessa reuniao do Copom, como seria de prever,
valeu-se do habitual “banco centralés” para apaziguar animos e restabelecer

a concordia entre os nove ilustres integrantes do colegiado.

Persiste o problema de fundo, entretanto. Em dezembro, termina o mandato
do atual presidente do BC — o que é motivo de esperancas e temores.
Esperancgas para nds, que queremos uma mudanca de orientacao da politica
monetaria. Temores para a turma da bufunfa, sempre agarrada a pratica de

juros exorbitantes.

O que quer o mercado? Idealmente, que Roberto Campos Neto continue ou,
o que daria no mesmo, que seja substituido por outro funcionario graduado
do sistema financeiro, daqueles que seguem o script e ndo ameagam os

interesses estabelecidos.

Nao sendo isso possivel, e por via das duvidas, a turma da bufunfa tenta
intimidar o governo, em especial o ministro da Fazenda. Faz sentir, de varias
maneiras e por varios canais, que a escolha nao pode recair sobre nome
pouco palatavel. Se o sucessor nao puder ser um deles, que seja uma figura

inofensiva e cooptavel.

A midiacorporativa, que sempre ecoaasinquietacdes einteressesdo mercado
financeiro, prevé ha tempos, sem muita alegria, que Gabriel Galipolo, sera o
proximo presidente do BC. Galipolo tem um perfil pouco usual — formacao
econdmica heterodoxa, mas com passagem pelo sistema financeiro. Foi um
dos quatro que preferia um corte de 0,5 p.p. na ultima reunido do Copom.

Provavelmente liderou o grupo dissidente.

Parece-me, alids, que montaram uma pequena armadilha para ele.
Aproveitaram algumas declaracdes suas ligeiramente “fora da caixa” para
estigmatiza-lo como um pouco irresponsavel e sujeito a influéncia politica
do governo. Campos, em contraste, seria “técnico”, “responsavel” e
“independente”. Um disparate. Entretanto, o placar do Copom, 5 a 4, ajudou

a dar alguma sustentacdo a essa narrativa.



Mas deixemos de lado esses movimentos taticos. Ha questdes mais
fundamentais, entre outras a seguinte: por que o BC insiste tanto na politica

de juros altos? E possivel justifica-la?

Os efeitos colaterais sao muitos e desagradaveis. A politica monetaria
prejudica as financas publicas via custo da divida governamental, dificulta o
crescimento econdémico e a formacao de capital, provoca concentracao da
renda nacional. Os argumentos em seu favor teriam que ser muito fortes.

E sao? Vejamos.

A argumentacao do BC tem essencialmente duas partes. A primeira é que a
suatarefaprimordial, estabelecidaem/lei,éconduzirapoliticadejurosdeforma
a alcancar as metas de inflacao definidas pelo Conselho Monetario Nacional
(CMN). Pela legislacao vigente, o BC sé deve se preocupar secundariamente
com os efeitos da sua politica sobre os niveis de atividade e de emprego. Em
outras palavras, a lei brasileira estabelece para o BC um mandato dual, porém

assimétrico. Na pratica, o foco é na inflacao.

A segunda parte do argumento é que os modelos macroeconémicos adotados
pelo BCindicariam, supostamente com alguma seguranca, que o elevado nivel
da Selic é indispensavel para garantir a convergéncia da inflacao as metas
fixadas pelo CMN. Os efeitos adversos da politica monetaria sobre a atividade
econOdmica, o déficit publico e a distribuicao da renda seriam o preco a pagar

para manter a inflacao dentro das metas.

Essa argumentacao pode parecer sélida, ela conta com muito apoio no
mercado financeiro, na midia e nos meios académicos tradicionais. E, no

entanto, nao é dificil perceber as suas fragilidades.

Omite-se, com frequéncia, o fato de que o BC nao é simplesmente um
executor de metas fixadas pelo CMN. O presidente do BC é um dos trés
membros do Conselho, sendo os outros dois o ministro da Fazenda e o do
Planejamento. Este ultimo tende a ter menos peso por estar distante dos

assuntos monetdrios. Atualmente, como a ministra Simone Tebet ndo é do



ramo, a influéncia do Planejamento é ainda menor do que a habitual. Além
disso, o BC exerce a secretaria do Conselho. Como sabe qualquer pessoa
experiente, quem exerce a secretaria de um érgao tem peso decisivo nas suas
deliberacdes. Assim, repito pela enésima vez, o BC, em larga medida, fixa as
metas para si proprio. Essa foi uma das questdes “fora da caixa” levantadas

por Galipolo pouco tempo antes da “mais recente reuniao do Copom.”

Além disso, e talvez mais relevante, cabe a duvida: serda que as metas de
inflacdo ndo seriam excessivamente ambiciosas, contribuindo para que os
juros fiquem nas alturas? O presidente Lula fez essa pergunta publicamente
algumas vezes. Ficou sem resposta convincente. Se o centro da meta de
inflagao fosse um pouco mais alto e o intervalo de tolerancia (a distancia entre
teto e piso), um pouco mais amplo, ndo teria o BC mais raio de manobra para

suavizar a politica de juros?

A meta para 2025, por exemplo, € 3% com um intervalo de tolerancia de
1,5 p.p. para cima e para baixo. Um ajuste modesto das metas estabelecendo,
digamos, uma meta de 3,5%, com intervalo de tolerancia de 2 p.p. paracimae
para baixo, dificilmente traria risco de descontrole inflacionario e favoreceria

a pratica de juros reais mais civilizados.

Mas nao ésdisso. Que modelo ou modelos sdo esses que geram a necessidade
de manter juros sempre na estratosfera? Todo modelo econdmico envolve
uma dose consideravel deincerteza. Qualquer um que tenha experiéncia nessa
area sabe que eles nao sao capazes de dar respostas univocas as principais
guestdes. Por isso, alias, é que os BCs nunca se baseiam apenas em modelos
e nas projecdes deles derivadas. Para a tomada de decisdes, observam todo

um conjunto de variaveis, indicadores e informacgdes.

Ora, muitos desses indicadores sugerem que seria possivel, sim, flexibilizar
mais rapidamente a politica monetaria. Dadas as incertezas que sempre
cercam a questao, a polémica é inevitavel e tende a ser acirrada. Em favor
da reducao, pode-se alinhar as seguintes evidéncias, entre outras. A taxa

de inflacdo corrente estd sob controle e nao apresenta tendéncia de alta.



Para este ano e o proximo, as projecdes de inflacdo nao indicam grande
diferenca em relacdo as metas. A economia apresenta capacidade ociosa
na industria e taxas elevadas de desocupacado dos trabalhadores (sobretudo
nas definicdes mais amplas de desemprego). Existe, finalmente, muita folga
no balanco de pagamentos, o que permite ampliar as importacdes com
tranquilidade. A catastrofe no Rio Grande do Sul, como todo choque de oferta,
pressiona a inflacao e derruba a producao, mas nao modifica radicalmente,

até onde se pode enxergar, o quadro econdmico nacional.

Ma noticia para a militante turma da bufunfa: parecem duvidosos os
argumentos em defesa das generosas taxas de juro que tanto apreciam e
que tanto os favorecem. Boa noticia para os inconformados com a politica
monetaria atual: os juros poderiam ser mais baixos, com impacto benéfico
sobre a atividade econ6mica, o emprego, a divida publica e a distribuicao da

renda.

Paulo Nogueira Batista Junior é economista, foi diretor-executivo do FMI
(Washington) indicado pelo ex-ministro Guido Mantega. E vice-presidente do

Banco dos Brics e colunista da Carta Capital.

Artigo retirado do site Terapia Politica

Leia o artico completo clicando aqui

Nota: os textos assinados nao refletem necessariamente a opinidao da

Diretoria do Sindilex.



https://terapiapolitica.com.br/os-argumentos-do-banco-central-nao-sao-convincentes/

CLUBE DE DESCONTOS SINDILEX

MASSOTERAPIA

ADRIANA VALERIA RIBEIRO

;

Melhores beneficios da

De acordo com uma revisio de estudos
publicada no Journal of Traditional and
Complementary Medicine, a reflexologia
estimula a liberacdo de analgésicos naturais
no corpo, como a endorfina. A endorfina,
segundo o estudo, “ensina” o corpo a se adaptar
as lesoes.

AGENDE SUA CONSULTA: (11) 3104.1023

Clube 4

DESCONTOS

Sow sindlealizadds



https://online.fliphtml5.com/xsvz/drem/#p=1

CLUBE DE DESCONTOS SINDILEX

MASSOTERAPIA

ADRIANA VALERIA RIBEIRO

Melhores beneficios da

A técnica de Quick Massage ¢ muito utilizada para
alivio de sintomas e tratamento de stress, ansiedade,
depressao, lesdao por esfor¢o repetitivo (LER) ou
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho(DORT)eatéaoniveldahipertensdoarterial.

Normalmente a sintomatologia dlgica é agravada
postura incorreta de forma continua. Para além
destes, esta técnica de massagem também é muito
utilizada em problemas como dores de cabega, mau
humor, dificuldade de concentragao e indisposicao.

AGENDE SUA CONSULTA: (11) 3104.1023

Clube 4

DESCONTOS

Sow sindlealizadds
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CLUBE DE DESCONTOS SINDILEX

MASSOTERAPIA

ADRIANA VALERIA RIBEIRO

.

Melhores beneficios da

Controle do estresse;

Diminui¢do da ansiedade;

Alivio da tensao e das dores musculares;

Melhora da circulagdo sanguinea, elasticidade da

pele e sistema imune;

5. Diminui¢do da pressdo arterial no caso de
pacientes hipertensos;

6. Alivio das dores de cabeca;

7. Diminui¢do do cansaco;

8. Estimulacio e equilibrio do sistema intestinal;

9

1

Gl ol A

. Eliminacao de toxinas e residuos metabolicos;
0. Diminuic¢ao das insonias.

AGENDE SUA CONSULTA: (11) 3104.1023

Clube 4

DESCONTOS

Sow sindlealizadds
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CLUBE DE DESCONTOS SINDILEX
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ADRIANA VALERIA RIBEIRO
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Melhores beneficios do

Alivia dores nos pés
Proporciona relaxamento
Melhora a circula¢do sanguinia

Promove maciez

SIEm R e =

Suaviza as calosidades

AGENDE SUA CONSULTA: (11) 3104.1023

Clube 4

DESCONTOS

Sow sindlealizadds
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SINDILEX FIQUE POR DENTRO

ACOES JUDICIAIS

Acompanhe as matérias com a¢des judiciais em
andamento e outras possiveis de se ingressar

Atencao servidor, fique atento ao seu saldo do PASEP

Acao PASEP
Programa de formagao do Patrimonio do Servidor Publico

Historico

No inicio de outubro, o Superior Tribunal de Justica, ao analisar o Tema 1.150,
estabeleceu diretrizes que atribuem ao Banco do Brasil a responsabilidade
por retiradas nao autorizadas ou por ma administracao de fundos das contas

PASEP.

Portanto, aqueles que setornaram servidores publicos antes daimplementacao
da Constituicao Federal de 1988 podem ter o direito de receber uma restituicao
significativa se houver descoberto irregularidades nos extratos de suas contas

PASEP.



Finalidade da Acao

O objetivo da acao é buscar indenizacao por prejuizos decorrentes de retiradas

indevidas em conta individual vinculada ao PASEP.

Honorarios

1) Analise do extrato e verificacdo da existéncia de saldo a ser

cobrado na acgao:
* RS 500,00 para filiado Sindilex
* RS 600,00 para n3o filiado Sindilex

2) Se houver saldo:
2.1) Ajuizamento da acao:
* RS 500,00 para filiado Sindilex
* RS 600,00 para n3o filiado Sindilex

2.2) 20% do valor a ser recebido.

Procedimento

1) Solicitar extrato da conta PASEP junto ao Banco do Brasil:

2) Encaminhar extrato para o Sindilex:

Email: sindilex@sindilex.org.br
Whatsapp: (11) 96607-9578

3) Documentacao adicional

e Procuracgao e contrato assinados
e Documento de identidade (RG) e CPF

e Comprovante de endereco

e Extrato da conta PASEP



https://www.sindilex.org.br/wp-content/uploads/2024/02/Requerimento-Extratos-do-PASEP.pdf
https://www.sindilex.org.br/wp-content/uploads/2024/02/Requerimento-Extratos-do-PASEP.pdf

Painel de A¢des Judiciais em andamento

O Sindilex impetrou varias a¢des coletivas e individuais, visando defender

os interesses dos servidores da categoria.

Para mais detalhes, veja o resumo e acompanhe o status atualizado

das acoes clicando aqui

Este foi o boletim Sindilex com as ultimas atualizagoes
e informagles relevantes. Para manter-se sempre
informado e participativo, ndo deixe de nos acompanhar.
Além disso, estamos abrindo um canal especial para
perguntas e sugestdes, reforcando nosso compromisso
com a transparéncia e a participacao de todos.
Compartilhe suas ideias e contribua para um Sindilex

ainda mais representativo. Aguardamos o seu contato!

Ousar lutar, ousar vencer.

Visite nosso site www.sindilex.org.br e saiba mais

r N D I L EX (1) 3104.1023 O (11) 96607.9578

SINDICATO DOS SERVIDORES DA CAMARA MUNICIPAL E E Si n d i lex@ Si n d i leX.O rg . b r

DO TRIBUNAL DE CONTAS DO MUNICIPIO DE SAO PAULO



https://www.sindilex.org.br/juridico/
https://www.sindilex.org.br/juridico/

