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SINDILEX FIQUE POR DENTRO

AGENDA E EVENTOS IMPORTANTES

9 de setembro

Reunião da Comissão Paritária

A reunião mensal da Comissão Paritária Mista de Negociação Permanente 
(CPMNP) foi realizada de forma online e contou com a participação dos 
representantes do Sindilex, Daniel Santos, Miguel Lima e Marcos Alcyr, além 
de representantes das administrações da Câmara Municipal e do Tribunal de 
Contas. O encontro teve como foco a discussão de diversos itens, incluindo 
a extensão da licença quinquenal (Lei 18.100) aos servidores do TCM e aos 

celetistas da Câmara, bem como o teto remuneratório.

Reunião de Diretoria

A reunião mensal da Comissão Paritária Mista de Negociação Permanente 
(CPMNP) foi realizada de forma online e contou com a participação dos 
representantes do Sindilex, Daniel Santos, Miguel Lima e Marcos Alcyr, 
além de representantes das administrações da Câmara Municipal e do 
Tribunal de Contas. O encontro teve como foco a discussão de diversos 
itens, incluindo a extensão da licença quinquenal (Lei 18.100) aos servidores 
do TCM e aos celetistas da Câmara, bem como o teto remuneratório.

10 de setembro

Reunião do Colégio de Líderes

O presidente do Sindilex, Daniel Santos, esteve presente na Câmara Municipal 
e acompanhou a reunião do Colégio de Líderes.

Reunião de Comissão da Conacate

O vice-presidente Miguel Lima participou da reunião online da Comissão 
responsável pela preparação do Congresso da Conacate de 2024. A pauta 
foi a seguinte: 1. Postagem do save the date; 2. Formulário de inscrição; 3. 
Convênio com hotel; 4. Material aprovado; e 5. Palestrantes.



11 de setembro

Plantão no TCM

O presidente do Sindilex, Daniel Santos esteve presente no Tribunal de Contas, 
onde conversou com autoridades e dialogou com servidores de diversos 
setores sobre as demandas da categoria. Os plantões no TCM geralmente 
ocorrem às quartas-feiras pela manhã.

12 de setembro

Reunião da Pública

O presidente Daniel Santos e os vice-presidentes Miguel Lima e Marcos 
Alcyr participaram da reunião online da diretoria da Pública Central 
do Servidor. Pauta resumida da reunião: 1.  PEC 66/23 - alterações na 
previdência prejudiciais aos servidores; 2. PEC 6/24 – contribuição 
previdenciária; 3. Reunião presencial dia 10/10/24; 4. Eleições municipais.

13 de setembro

Reunião da Conacate

O presidente Daniel Santos e o vice-presidente Miguel Lima participaram da 
reunião da Conacate, na qual foi debatida a seguinte pauta: PEC 06/2024; 
PLP 164/2012, que incentiva o descuido fiscal e precariza o serviço público; e 
encaminhamentos referentes à ADI 2135.
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DATAS E EVENTOS IMPORTANTES

“Vem aí as Eleições do Sindilex – triênio 2025/2027”

O Prezado(a) Filiado(a),

O Sindilex convida todos os seus filiados a participarem da Assembleia Geral Ordinária de 
Eleição para a Diretoria Executiva, Conselho Fiscal e respectivos Suplentes para o triênio 
2025-2027. Este é um momento crucial para a nossa categoria, e cada filiado tem a 
oportunidade de influenciar diretamente os rumos do sindicato. 

Quem pode se candidatar?

• Associados efetivos filiados ao Sindilex há pelo menos 1 (um) ano e que não estejam   
   em débito com o sindicato. 
• Servidores da Câmara Municipal de São Paulo (CMSP) ou do Tribunal de Contas do  
   Município de São Paulo (TCM/SP), ativos ou inativos, celetistas e admitidos.

Composição das Chapas 

Cada chapa deverá ter 50% de servidores da CMSP e 50% do TCM/SP.

Prazos Importantes

• Inscrição de chapas: 01/08/2024 a 16/09/2024. 
• Prazo de impugnação: 19/09/2024 a 23/09/2024. 
• Data da eleição: 30/09/2024, das 10h00 às 17h00.

 
A votação será online, garantindo que todos os filiados possam participar de maneira prática e 
segura. Acesse a plataforma de votação no dia da eleição: https://assembleia.grtsdigital.com.
br/sindilex. 

Haverá também computadores disponíveis para votação nos seguintes locais:
• Sindilex: Rua Japurá, 43, sobreloja – Bela Vista 
• ASTCOM: Av. Prof. Ascendino Reis, 1130 – Vila Clementino, no escritório da ASTCOM 
no TCMSP.

        Sua participação é essencial para fortalecer a representatividade do Sindilex! 

https://assembleia.grtsdigital.com.br/sindilex.

https://assembleia.grtsdigital.com.br/sindilex.
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SINDICALISMO PELO BRASIL

Pública divulga Nota Pública sobre a PEC 66 
e o Sindilex é signatário
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SINDICALISMO PELO BRASIL

FENASTC completa 32 anos de luta em favor 
de sua categoria e de todos os servidores

A FENASTC - Federação Nacional das Entidades dos Servidores dos Tribunais 
de Contas do Brasil completa 32 anos neste mês de setembro. 

O Sindilex parabeniza essa entidade que muito tem feito à luta dos servidores 
públicos.



TRIBUNAIS DE CONTAS PELO BRASIL

SINDILEX FIQUE POR DENTRO

TCMSP lança minidocumentário em 
alusão ao Setembro Verde

O Tribunal de Contas do Município de São Paulo lançou vídeo documentário 
sobre o Setembro Verde, que chama a atenção para as pessoas com deficiência 
(PCD).

A importância da campanha reside em cobrar do poder público ações para 
tornar a cidade mais acessível, com calçadas capazes de garantir a autonomia 
e a segurança da pessoa PCD. 

Veja algumas medidas necessárias para tornar a cidade mais inclusiva: 
reformar os passeios públicos construindo espaços livre de lixeiras, postes ou 
outros obstáculos;esse passeio deve ser nivelado e sem buracos; que tenha 
guia rebaixada para para o acesso de cadeirantes; que possua piso tático para 
os deficientes visuais.

Além dessas medidas, inúmeras outras podem ser adotadas, tais como: ônibus 
com o último degrau na altura do meio fio; ônibus com espaço para a cadeira de 
rodas; sinais sonoros e comunicações sonoras em diversos ambientes públicos; 
sinais sonoros nos semáforos. Enfim, há uma infinidade de mudanças que nossa 
cidade precisa para se tornar uma cidade acolhedora das pessoas com deficiência.

Clique aqui para assistir ao vídeo lançado pelo TCMSP sobre o Setembro Verde

https://portal.tcm.sp.gov.br/Pagina/72243


Câmara Municipal lança informes  
sobre as eleições 2024

Em outubro a cidade de São Paulo vai renovar a Prefeitura e a Câmara de 
Vereadores. Em São Paulo serão eleitos 55 vereadores para a 19ª Legislatura 
(2025-2028).
A cidade paulistana possui um eleitorado que totaliza 9,32 milhões, 
representando 27,4% do total do eleitorado do estado de São Paulo. A  maior 
região em número de eleitores é a zona leste, com 3,19 milhões. A  zona sul 
concentra o segundo maior contingente, com 3,05 milhões, sendo que 246 mil 
estão cadastrados na maior zona eleitoral da cidade, a 372ª ZE Piraporinha.

Para organizar o pleito, o TSE disponibiliza informações sobre as eleições, 
tais como: notícias, normas e regulamentações e o calendário eleitoral.

LEGISLATIVOS PELO BRASIL

SINDILEX FIQUE POR DENTRO

Imagem: Reprodução



Em normas e documentações, é possível acessar as normativas sobre 

o calendário eleitoral, prestação de contas e pesquisas eleitorais, por exemplo. 

São várias as vedações previstas para este período, dentre elas: emissoras 

de rádio e de televisão não podem transmitir programa apresentado ou 

comentado por pré-candidata ou pré-candidato a partir de 30 de junho, 

candidata ou candidato não podem comparecer a inaugurações de obras 

públicas a partir de 6 de julho. Na mesma data, os conteúdos dos sites, perfis 

e TVs públicas devem ser ajustados de forma a cumprir as previsões legais. 

As normativas visam dar igualdade de condições a todos que concorrem aos 

cargos eletivos. A legislação prevê um equilíbrio entre a transparência das 

atividades legislativas e o equilíbrio da disputa do pleito.

As Eleições

O 1º turno das eleições municipais está marcado para 6 de outubro. Caso 

necessário, o 2º turno será no dia 27 de outubro, somente nos municípios 

com mais de 200 mil eleitores.

A votação será aberta a partir das 8h, considerando o horário oficial de 

Brasília, com encerramento às 17h.
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TEXTOS CRÍTICOS

Capitalismo e destruição ambiental

por Nildo Viana
Universidade Federal de Goiás

Resumo 

O presente artigo aborda a relação entre capitalismo e destruição ambiental, 

numa perspectiva crítica. O objetivo foi demonstrar a relação específica 

entre ser humano e natureza instituída na sociedade capitalista e seus 

efeitos destrutivos, relação com as demais contradições do capitalismo e as 

possibilidades futuras. 



O modo de produção capitalista é o elemento fundamental para compreender 

o processo de destruição ambiental na sociedade moderna, especialmente 

em sua dinâmica marcada pela reprodução ampliada do capital. 

As ideologias que visam resolver o problema ambiental dentro do capitalismo 

são descartadas por causa dessa característica específica do capitalismo. 

A destruição ambiental é uma das contradições do capitalismo e pode se tornar 

a mais importante, promovendo o fim do capitalismo ou da humanidade. 

No entanto, o fim do capitalismo não ocorre sem ação humana e é essa 

que determina o que o substituirá. Isso coloca em evidência nossa 

responsabilidade na definição do futuro da humanidade.

Leia o texto completo clicando aqui

Nota: Os artigos representam a opinião dos autores e não necessariamente a 

opinião da Diretoria do Sindilex.

https://revistas.ufg.br/atelie/article/viewFile/44854/22287
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O que são as operações compromissadas 
e como isso atinge você

As operações compromissadas são o que chamam a remuneração da sobra 
de caixa dos bancos. Isso mesmo, o Banco Central remunera aquilo que sobra 
na caixa do banco, aquilo que os bancos não conseguem emprestar para a 
sociedade. Vale dizer que o dinheiro que deveria estar sendo investido em 
produção, na agricultura familiar, está sendo recolhido e remunerado pelo 
Banco Central.

Não existe lei que autorize o Banco Central remunerar o dinheiro que sobra 
no caixa dos bancos, mas isso tem sido feito por meio do ABUSO na utilização 
das Operações Compromissadas. 

Você precisa entender porque é você quem está pagando a conta

O dinheiro existente no caixa dos bancos é o dinheiro de todos os correntistas 
(pessoas físicas, empresas e órgãos governamentais) depositado ou aplicado 
nos bancos.Teoricamente esse dinheiro deveria ser emprestado à sociedade 
em geral a juros baixos e, ao circular na economia gerar emprego e renda.

Somente uma parte desse dinheiro não pode ser emprestado: é a parte 
referente ao depósitoo compulsório obrigatório, que é uma reserva para 
dar garantia ao sistema e impedir que bancos emprestem o mesmo dinheiro 
várias vezes (alavancagem).

Assim, a sobra de caixa é o dinheiro existente no caixa dos bancos depois de 
reservado o depósito compulsório.

No mundo todo, os bancos correm atrás de clientes que busquem 
empréstimos utilizando essa sobra. Aqui no Brasil, que é o paraíso do rentismo, 
o Banco Central abusa das Operações Compromissadas e REMUNERA 

toda essa bolada que atinge níveis absurdos, na casa do trilhão de reais.



No ano de 2020, o Correio Brasiliense noticiou o seguinte:



CLUBE DE DESCONTOS SINDILEX

    MASSOTERAPIA

ADRIANA VALÉRIA RIBEIRO

Reflexologia
Melhores benefícios da 

De acordo com uma revisão de estudos 
publicada no Journal of Traditional and 
Complementary Medicine, a reflexologia 
estimula a liberação de analgésicos naturais 
no corpo, como a endorfina. A endorfina, 
segundo o estudo, “ensina” o corpo a se adaptar 
às lesões.

AGENDE SUA CONSULTA:    (11) 3104.1023

https://online.fliphtml5.com/xsvz/drem/#p=1


CLUBE DE DESCONTOS SINDILEX

    MASSOTERAPIA

ADRIANA VALÉRIA RIBEIRO

A técnica de Quick Massage é muito utilizada para 
alívio de sintomas e tratamento de stress, ansiedade, 
depressão, lesão por esforço repetitivo (LER) ou 
Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao 
Trabalho (DORT) e até ao nível da hipertensão arterial. 
 
Normalmente a sintomatologia álgica é agravada 
postura incorreta de forma contínua. Para além 
destes, esta técnica de massagem também é muito 
utilizada em problemas como dores de cabeça, mau 
humor, dificuldade de concentração e indisposição.

AGENDE SUA CONSULTA:    (11) 3104.1023

Quick Massage
Melhores benefícios da 

https://online.fliphtml5.com/xsvz/drem/#p=1


CLUBE DE DESCONTOS SINDILEX

    MASSOTERAPIA
ADRIANA VALÉRIA RIBEIRO

1.   Controle do estresse; 
2.   Diminuição da ansiedade; 
3.   Alívio da tensão e das dores musculares; 
4.   Melhora da circulação sanguínea, elasticidade da  
       pele e sistema imune; 
5.   Diminuição da pressão arterial no caso de 
      pacientes hipertensos; 
6.   Alívio das dores de cabeça; 
7.   Diminuição do cansaço; 
8.   Estimulação e equilíbrio do sistema intestinal; 
9.   Eliminação de toxinas e resíduos metabólicos; 
10. Diminuição das insônias.

AGENDE SUA CONSULTA:    (11) 3104.1023

Massagem
Relaxante

Melhores benefícios da 

https://online.fliphtml5.com/xsvz/drem/#p=1


CLUBE DE DESCONTOS SINDILEX

    MASSOTERAPIA

ADRIANA VALÉRIA RIBEIRO

1.  Alivia dores nos pés  
2.  Proporciona relaxamento  
3.  Melhora a circulação sanguínia 
4.  Promove maciez 
5.  Suaviza as calosidades

AGENDE SUA CONSULTA:    (11) 3104.1023

Spa dos Pés
Melhores benefícios do 

https://online.fliphtml5.com/xsvz/drem/#p=1
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AÇÕES JUDICIAIS 

Acompanhe as matérias com ações judiciais em 
andamento e outras possíveis de se ingressar 

Atenção servidor, fique atento ao seu saldo do PASEP

Ação PASEP
Programa de formação do Patrimônio do Servidor Público

Histórico

No início do mês de outubro, o Superior Tribunal de Justiça no Tema 1.150, 

fixou teses sobre a responsabilidade do Banco do Brasil por saques indevidos 

ou má gestão dos valores em contas vinculados ao PASEP.

Portanto, aqueles que se tornaram servidores públicos antes da promulgação 

da Constituição Federal de 1988, podem ter direito à restituição de quantias 

significativas se forem detectadas irregularidades em seus extratos de conta 

PASEP.



Finalidade da Ação

A ação visa o ressarcimento de danos ocorridos em razão do 

desfalque em conta individual vinculada ao PASEP.

Perguntas e respostas sobre o PASEP

1) Existe data-limite para ingressar com a ação?

- Não existe limite. O prazo prescricional vai começar a correr 

após a entrega dos documentos pelo banco.

2)  Os filhos podem entrar em nome de pais falecidos?

- Os filhos podem entrar com a ação em nome dos pais falecidos.

A dificuldade que eles podem encontrar é de obter o extrato 

do Pasep junto ao Banco do Brasil.

Honorários

1) Análise do extrato e verificação da existência de saldo a ser 
cobrado na ação:

    • R$ 500,00 para filiado Sindilex

    • R$ 600,00 para não filiado Sindilex

2) Se houver saldo:

 2.1) Ajuizamento da ação:

      • R$ 500,00 para filiado Sindilex

      • R$ 600,00 para não filiado Sindilex

 2.2) 20% do valor a ser recebido.



        Clique aqui para acessar o formulário

Procedimento

1) Solicitar extrato da conta PASEP junto ao Banco do Brasil:

• Requerimento Extratos do PASEP:

Obs: Para os períodos anteriores a 1999, solicitar extrato ao  
    Banco do Brasil em formato microfilmado. 

2) Encaminhar extrato para o Sindilex:

 Email: sindilex@sindilex.org.br      

 Whatsapp: (11) 96607-9578

3) Documentação adicional

• Contrato de consultoria dos cálculos (fase preliminar) 

   Clique aqui para acessar o formulário (filiado ao Sindilex) 

   Clique aqui para acessar o formulário (não filiado ao Sindilex)

• Procuração 
  Clique aqui para acessar o formulário

• Contrato de serviços advocatívios 

  Clique aqui para acessar o formulário (filiado ao Sindilex) 

  Clique aqui para acessar o formulário (não filiado ao Sindilex)

• Documento de identidade (RG) e CPF

• Comprovante de endereço

https://www.sindilex.org.br/wp-content/uploads/2024/02/Requerimento-Extratos-do-PASEP.pdf
https://www.sindilex.org.br/wp-content/uploads/2024/02/Requerimento-Extratos-do-PASEP.pdf
https://www.sindilex.org.br/wp-content/uploads/2024/02/Contrato-PASEP-FASE-PRELIMINAR.pdf
https://www.sindilex.org.br/wp-content/uploads/2024/02/Contrato-PASEP-FASE-PRELIMINAR-nao-filiado.pdf
https://www.sindilex.org.br/wp-content/uploads/2024/02/PROCURACAO-2.pdf
https://www.sindilex.org.br/wp-content/uploads/2024/02/Contrato-PASEP-acao-judicial.pdf
https://www.sindilex.org.br/wp-content/uploads/2024/02/Contrato-PASEP-SINDILEX-nao-filiado.pdf


(11) 3104.1023         (11) 96607.9578 

sindilex@sindilex.org.br

Visite nosso site www.sindilex.org.br e saiba mais

Painel de Ações Judiciais em andamento

O Sindilex impetrou várias ações coletivas e individuais, visando defender 

os interesses dos servidores da categoria. 

Para mais detalhes, veja o resumo e acompanhe o status atualizado 

das ações clicando aqui

Este foi o boletim Sindilex com as últimas atualizações 

e informações relevantes. Para manter-se sempre 

informado e participativo, não deixe de nos acompanhar. 

Além disso, estamos abrindo um canal especial para 

perguntas e sugestões, reforçando nosso compromisso 

com a transparência e a participação de todos. 

Compartilhe suas ideias e contribua para um Sindilex 

ainda mais representativo. Aguardamos o seu contato!

Ousar lutar, ousar vencer.

https://www.sindilex.org.br/juridico/
https://www.sindilex.org.br/juridico/

